
Stéréotypes sur la 
Suisse et ses 

habitants




La Suisse qui ne déroge pas à la règle des stéréotypes en a peut-être plus que les autres. Le 
vocabulaire vous permettra de mieux comprendre tout ce qui se dit… 


Il suffit de lire plusieurs articles ou blogs pour établir une liste de stéréotypes sur les 
Suisses. Nous avons également interrogé quelques vaudois. Voici les clichés que nous 
avons référencés : 

1. Leur accent est traînant, ils prennent le temps de prononcer. Lorsque l’on apprend le 
français, c’est plus facile de comprendre un Romand (même si différents accents 
existent : le vaudois, le neuchâtelois, le valaisan, le jurassien, le genevois…). 

2. Ils sont lents. Ils s’en amusent, d’où leur expression « Y’a pas l’feu au lac ! » qui 
signifie « Il n’y a pas d’urgence ! ». Nous ne pouvons pas conclure trop vite et vous 
laisser simplement juger.  

3. Les montres sont omniprésentes. En effet, la plupart des marques sont suisses. Le 
berceau de l’horlogerie se trouve dans la vallée de Joux. Breitling, Chopard, Hublot, 
Longines, Omega, Patek Philippe, Rolex, TAG Heuer, Tissot, Swatch… sont des 
marques mondialement connues. 

4. Le meilleur chocolat est suisse. Peut-être que les Belges ne seront pas d’accord ! 
Voici pourquoi les Suisses sont considérés comme les pionniers : 

- En 1819, François-Louis Callier crée la première fabrique suisse de chocolat.

- En 1825 Philippe Suchard l’imite, puis en 1830 c’est Charles-Amédée Kohler qui 

se lance dans l’aventure en ajoutant des noisettes : c’est un succès immédiat. 

- En 1876, Daniel Peter commercialise le premier chocolat au lait. En 1879 il 

s’associe avec Henri Nestlé (inventeur du lait concentré) : c’est la naissance de la 
firme Nestlé. 


- Cette même année, Rodolphe Lindt, grâce au conchage (affinage du chocolat qui 
lui permet d’innover) fabrique des chocolats fondants. 


- En 1899, Jean Tobler commercialise la barre triangulaire Toblerone. 

- En 1901, Philippe Suchard vend la tablette Milka. Sa célèbre vache mauve 

apparaît sur les emballages en 1972. 

- Dans les années 1930, Nestlé invente le chocolat blanc pour ne pas jeter les 

surplus de beurre de cacao.  

- Au début du XXe siècle, l’industrie chocolatière suisse domine les domaines 

technologiques ainsi que le marketing.  

5. Ils sont tous trilingues ou quadrilingues. Il y a effectivement quatre langues 
nationales (allemand, français, italien et romanche) et sur tous les documents officiels 
figurent les 4 langues mais les autochtones ne maîtrisent que rarement 3 ou 4 
langues. 

6. Ils sont neutres. Ce n’est pas un stéréotype mais un fait. À la fin du Moyen-Age, ses 
soldats sont les meilleurs archers d’Europe. C’est pour cela que la garde pontificale 
est composée exclusivement de soldats suisses (c’est encore le cas aujourd’hui, avec 
110 militaires c’est la plus petite armée du monde). Leur première défaite en 1515 
contre les Français a lieu à Marignan. François Ier avec le traité de Fribourg leur 
impose de ne plus combattre contre la France et de leur fournir des mercenaires. Il 
faudra attendre 300 ans pour que ce principe de neutralité soit confirmé par le 
congrès de Vienne. Depuis cette date, la Suisse ne participe à aucun conflit. Toutefois 
un seul type d'opération extérieure reste autorisé : les opérations humanitaires. La 
Croix-Rouge fondée en 1866 par Guillaume Henri Dufour en est le meilleur exemple. 



7. Il n’y a pas de chômage. Jusqu’en 1977, le taux de chômage était proche de zéro. 
Fin mai 2023, 88 076 personnes étaient inscrites au chômage soit 1,9 %. 
 

8. Pays de la fondue ! le plat national suisse par excellence. Les Français utilisent le 
terme de fondue savoyarde et veulent s’approprier cette fameuse recette. À la lecture 
du site Internet Wikipédia, nous apprenons que l’Iliade référence un fondu de fromage 
dans l’Antiquité. La fondue au fromage a été décrite pour la première fois en 1699. La 
recette actuelle se trouve dans un livre de cuisine de l’École ménagère de cuisine de 
l’école ménagère zurichoise de 1885. Le plus probable est que ce plat n’ait été 
inventé par personne en particulier. En effet, il existe diverses manières de faire 
fondre du fromage, et ce, depuis bien longtemps. 

9. La qualité de leurs produits est reconnue (montres, couteaux suisses, chocolat, 
fromage...). Mettre en évidence « Swiss Label » est très vendeur, insérer une croix 
blanche sur un drapeau rouge reste également très attractif commercialement. 

10. Ils sont riches. La Suisse est médaille d’argent au classement PIB par habitant 
derrière le Luxembourg mais devant le Qatar. Propos qu’il convient de nuancer par le 
coût de la vie puisque selon les prix du Big-Mac la Suisse reste largement en tête du 
classement avec un prix de 6,35 $ ! 

11. Les Suisses naissent avec des skis aux pieds. Nous pourrions citer de grandes 
championnes et de grands champions de ski mais la liste serait trop longue. Depuis 
quelques années, des Suisses naissent avec des raquettes de tennis à la main ! 

12.Pays des banques. Elles constituent le moteur de l’économie malgré la levée du 
secret bancaire. La place financière avec 25% de part de marché conserve son titre 
de leader mondial de la gestion de fortune transfrontalière. La faillite de Crédit Suisse 
en mars 2023 a fait les gros titres de la presse internationale. 

13.Yodel et cor des Alpes : traditions suisses méconnues ? Le premier est un chant 
guttural également appelé youtse (utile pour le scrabble). Le second est un instrument 
à vent de grande taille (les plus longs mesurent 18 mètres) utilisé à l’origine pour 
prévenir d’un danger ou pour communiquer entre vallées. 

14.Les mots suisses sont rigolos.  
Florilèges : à la riflette/à la raclette (de justesse), la benzine (l’essence), un bidon (un 
seau), biquet (mignon), bonnard (chouette), les bouteilles en PET (en plastique), un 
chablon (un pochoir), le chenil (le désordre), un cornet (un sac en plastique), enchigougné 
(mal fichu), une épéclée  (une grande quantité), une fricasse (une grande chaleur ou un 
grand froid), un frouze (un français), natel (téléphone portable), la panosse (la serpillère), 
peser (appuyer), la poya (montée à l’alpage), une ramassoire (une pelle à ordure), le réduit 
(le placard), se ginglier (se percher), se tchuffer (s’embrasser), une schlouk (une gorgée),  
s’encoubler (tomber), tip-top (impeccable)...   
Les très utilisés : septante, huitante et nonante.  
Avec changement de genre : une boille (un bidon), une lavette (un gant de toilette), une 
patte (un chiffon), la poutse (le nettoyage).  

 



EXERCICE N° 1

Lisez le texte ci-dessus puis écrivez si c’est vrai ou faux : 


a. « Y’a pas l’feu au lac ! » signifie conclure trop vite.	 	 	 	 _________


b. TAG Heuer est une marque de montre suisse.	 	  	 	 	 _________


c. En 1876, Daniel Peter s’associe avec Henri Nestlé.	 	 	 	 _________


d. Au début du XXe siècle, l’industrie chocolatière suisse domine.		 	 _________


e. Les Suisses maîtrisent au moins 3 langues.	 	 	 	 	 _________


f. Sur tous les documents officiels figurent les 4 langues.	 	 	 	 _________


g. La Suisse a la plus petite armée du monde.	 	 	 	 	 _________


h. La Suisse est officiellement neutre depuis 1515.	 	 	 	 	 _________


i. La Suisse n’a pas le droit de participer à des opérations humanitaires. 	 _________


j. La recette actuelle de la fondue est zurichoise. 	 	 	 	 	 _________


k. Les Suisses sont les plus riches du monde.	 	 	 	 	 _________


l. À cause de la levée du secret bancaire,  

les banques ne sont plus le moteur de l’économie.	 	 	 	 _________


m. Le yodel ou youtse est un chant traditionnel.	 	 	 	 	 _________


n. À l’origine le cor des Alpes prévenait les habitants des vallées d’un danger.	 _________	 




EXERCICE N° 2

Associez l’image avec le texte qui lui correspond :









 

3. Le réduit

4. Le natel 5. La poya 6. La panosse

A …… B ……

C …… D ……

E …… F ……

1. Le yodel 2. Le cor des Alpes



EXERCICE N° 3

Entourez la ou les bonnes réponse(s) :


1. Langues : allemand, romanche, espagnol, anglais, français, russe, italien, portugais


2. Montres suisses : Rolex, Tissot, Swatch, Hublot, Cartier, Hermès, Seiko, Montblanc


3. Chocolat suisse : Suchard, Cailler, Leonidas, Nestlé, Lindt, Toblerone, Côte d’Or, Cémoi, 


4. Congrès de Vienne : 1515, 1815, 1819, 1825, 1866


EXERCICE N° 4

Écrivez le podium du PIB :


Classement PIB : Luxembourg, Suisse, Qatar, Norvège, France, Etats-Unis, Singapour, Australie, 

Allemagne, Danemark, Islande, Suède, Royaume-Uni, Canada 



EXERCICE N° 4

Observez et retenez la conjugaison du futur simple :

Pour les verbes du 1er groupe et du 2ème groupe vous devez rajouter les terminaisons : -ai, -as, -a, 
-ons, -ez, -ont (celles du verbe avoir au présent) au verbe à l’infinitif. 


*ont la même prononciation.


Exceptions du 1er groupe :

Pour ne pas avoir de problème avec les exceptions du 1er groupe, il faut conjuguer au présent 
avec je puis rajouter les terminaisons : -rai, -ras, -ra, -rons, -rez, -ront.

J’appelle 	  appellerai…		 Je jette	 jetterai…	 	 Je lève	 lèverai…	 	 


Exceptions du 3ème groupe :


*ont la même prononciation.


Verbes du 1er groupe et du 2ème groupe PARLER FINIR

Je Verbe à l’infinitif + -ai parlerai finirai

Tu Verbe à l’infinitif + -as* parleras* finiras*

Il / Elle / On Verbe à l’infinitif + -a* parlera* finira*

Nous Verbe à l’infinitif + -ons parlerons finirons

Vous Verbe à l’infinitif + -ez parlerez finirez

Ils / Elles Verbe à l’infinitif + -ont parleront finiront

AVOIR ALLER ÊTRE FAIRE VENIR VOULOIR
Je aurai irai serai ferai viendrai voudrai
Tu auras* iras* seras* feras* viendras* voudras*
Il / Elle / 
On aura* ira* sera* fera* viendra* voudra*

Nous aurons irons serons ferons viendrons voudrons
Vous aurez irez serez ferez viendrez voudrez
Ils / Elles auront iront seront feront viendront voudront



Nous sommes en 1800. Nous pouvons voyager dans le temps. Transformez les phrases 

suivantes au futur : 


Vous (trouver) trouverez le meilleur chocolat en Suisse.


Voici pourquoi les Suisses (être) __________________ considérés comme les pionniers : 


- En 1819, François-Louis Callier (créer) __________________ la première fabrique 

suisse de chocolat.


- En 1825 Philippe Suchard l’(imiter) __________________, puis en 1830 c’est 

Charles-Amédée Kohler qui (se lancer) __________________ dans l’aventure : il 

(ajouter) __________________ des noisettes : ce (être) __________________ un 

succès immédiat. 


- En 1876, Daniel Peter (commercialiser) __________________ le premier chocolat 

au lait. En 1879 il (s’associer) __________________ avec Henri Nestlé (inventeur 

du lait concentré) : ce qui (donner) __________________ naissance à la firme 

Nestlé. 


- Cette même année, Rodolphe Lindt, (innover) __________________ grâce au 

conchage : il (fabriquer) __________________ des chocolats fondants. 


- En 1899, Jean Tobler (commercialiser) __________________ la barre triangulaire 

Toblerone. 


- En 1901, Philippe Suchard (vendre) __________________ la tablette Milka. En 

1972, la vache mauve (figurer) __________________ sur les emballages et 

(devenir) __________________ célèbre. 


- Dans les années 1930, Nestlé (inventer) __________________ le chocolat blanc : 

il ne (jeter) __________________ plus les surplus de beurre de cacao.  


- Au début du XXe s ièc le , l ’ i ndus t r ie choco la t iè re su isse (dominer ) 

__________________ les domaines technologiques ainsi que le marketing. 




EXERCICE N° 6

Entourez la bonne réponse :


1. La lavette : le gant de toilette, la serpillère, le grand froid, le désordre, le sac plastique


2. Le cornet : le gant de toilette, la serpillère, le grand froid, le désordre, le sac plastique


3. La poutse : le gant de toilette, la serpillère, le ménage, le placard, l’essence


4. Bonnard : chouette, mignon, impeccable


5. Tip-top : chouette, mignon, impeccable


6. Biquet : chouette, mignon, impeccable


